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I den uppskruvade debatten om de sd kallade bokstavsdiagnoserna - DAMP, ADHD m.fl. har den frdmste foretrddaren fér barnneuropsy-
kiatrin karakteriserat sig sjélv och sin forskning som déd. Gustaf Cederstréms Karl XIl:s likférd, Nationalmuseum, Stockholm.

Gunnar Ohrlander sammanfattar debatten om bokstavsdiagnoserna

Dramatisk kamp pa liv och dod

Under det senaste aret har det forts en diskussion om barnneuropsyki-
atrin och de sa kallade bokstavsdiagnoserna. Tidvis har tonldget varit
mycket uppskruvat och argumentationen fran de olika sidorna har inte
alltid varit helt latta att folja. Christopher Gillberg, barnneuropsykia-
trins fraimste foretradare, har gatt sa langt att han férutspatt sin egen
och sin forsknings hdadanfard. Medikament bad foérfattaren och debat-
toren Gunnar Ohrlander att fors6ka sammanfatta diskussionen.

e barnneuropsykiatriska forskar-
na anser sig vara "bokstavsbar-
nens" hemlighet pd spiren. Neu-

ropsykiatriska problem hos barn ir idag
Sveriges sannolikt storsta hot mot folkhil-
san, hivdade professor Christopher Gill-
berg i en uppmirksammad artikel f6r fyra
ar sedan (DN debatt 20.3.97). Det ir 4nt-
ligen dags att uppmirksamma de stérda
barnen och hur de blir kniickta av en sko-
la som inte formér ge dem adekvat hjilp.

Riddningen for dessa barn ir, enligt
Gillberg, att deras funktionshinder diag-
nostiseras och behandlas.

Nir pedagogiken inte ricker mdste
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doktorn rycka in. Det var sjilva kirnan i
ett budskap som andades medminsklig-
het, kirlek till de funktionshindrade bar-
nen och ett nédrop efter de nya resurser
som snarast méste frigdras for barnpsykia-
trins oundgingliga behov.

De flesta nickade sikert instimmande.
Vi dr vana vid att lita pd doktorn och dess-
utom var kombinationen av barn och "det
storsta hotet mot folkhdlsan" nir nog
omdjlig att sl& bort. Den enda friga som
egentligen dterstod att besvara var: Hade
Christopher Gillberg ritt?

I detbehjirtansvirda nédropet fanns en
klang av deja vu. Anda sedan bérjan av

1980-talet har vi i fortlspande tidvatten-
végor dverskéljts av liknande utspel. Vem
minns inte uppropet som hivdade att det
i varje skolklass fanns minst tre barn som
nira nog dagligen utsattes for incest? Eller
att tio-tjugo procentav alla flickor blev sex-
uellt trakasserade.

Enligt denna liturgi brukar en grupp
experter framtrida och anser sig kunna
bevisa att det mitt ibland oss i vardagen
finns problem som just de 4r skickade att
16sa om de bara far tillrickliga resurser. Det
ir tyvirr allefor lite ate bli misstinksam
over nya affirsidéer i en cynisk virld av
mediala utspel.

Christopher Gillberg hivdade i sin
DN-artikel att 120 000 barn mellan 3 och
18 ar lider av DAMP, ADHD, Aspbergers
och Tourettes syndrom och andra neuro-
psykiatriska strningar.

Inom Socialstyrelsen och pd ménga
andra héll blev man férstds oroad. Ingen
har vil kunnat undgd att observera att
mdnga skolbarn idag har svart att koncen-
trera sig, men att forskarna med veten-
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Under vintern formerades de stridande styrkorna. Stérre delen av
det barnpsykiatriska etablissemanget stdllde sig pa Christopher
Gillbergs sida och publicerade éven upprop till stod fér honom i

Lékartidningen.

skapliga metoder ansdg sig kunna diag-
nostisera éver hundra tusen barn som
varande i behov av psykiatrisk behandling
var direkt skrimmande. Ifall de hade ritt
skulle det stilla enorma och aldrig tidiga-
re skddade krav pa sjukvérden.

Socialstyrelsen ldt tillsitta en expert-
grupp och det var uppenbart att man lyss-
nade pd Christopher Gillberg och hans
kolleger. Inom gruppen tinkte man sig
handlingsprogram i alla skolor, medicine-
ringav stérda barn, fler skolpsykologer och
spetskompetens i varje landsting.

Neuropsykiatrin héll pa att vinna en
klockren seger. Tanken var att bygga upp
kunskapscentra 6ver hela landet. Hur
ménga tjinster det skulle generera ir vl
omdjligt att rikna ut men det var lysande
tider f6r barnneuropsykiatrin.

Katastrofen

I héstas kom katastrofen och nyligen skrev
Christopher Gillberg att "barnneuropsy-
kiatrin dr déd och Christopher Gillberg
med den" (Moderna Tider 124/2001).

Det later dramatiskt. Och det ir verk-
ligen dramatiske, f6r han tycks mena vad
han skriver. Socialstyrelsen har borjat tve-
ka infér uppgiften att sitta 6ver hundra-
tusen barn i psykiatrisk behandling. Orsa-
ken dr Eva Kirfves bok "Hjirnspoken,
DAMP och hotet mot folkhilsan", och
den debatt som f6ljt sedan utgivningen.

Sjilva boken dr vil vid det hir laget gan-
ska vilkind. Eva Kirfve ifrdgasitter psyki-
atrins ambitionsnivd liksom vetenskaplig-
heten bakom symtomdiagnoserna MDB,
DAMP och ADHD. Hon anser att forsk-
ningsunderlaget ir brickligt och att diag-
noserna ir en "bricka i ett storre spel om
minniskosyn, maktansprik och kapitalin-
tressen”.

Hon hivdar act DAMP inte s& mycket
ir en diagnos som ett koncept som har
saluforts pa ett oerhdrt marknadsmissigt
sitt och lovat smirtlindring och hjilp mot
samvetskval hos forildrar och lirare. (SvD
10.6.00).

"Hur har de uppenbara férsimringarna
for alla skolbarn - lingre skoldagar, simre
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fritids, stdrre barngrupper, trottare och
alltmer nerkérda lirare - kunnat trollas
bort ur debatten till forman f6r en medi-
cinsk forklaring?" skriver hon.

Hennes invindningar kunde ha stannat
vid en ldrorik pressdebatt och négra kritis-
ka symposier. Det dr ju knappast s
anmirkningsvirt att aktuell forskning kri-
tiseras eller att doktorer fir mothugg nir
de foreslir en medikalisering av skola och
barnomsorg. Inte heller borde det vara s&
svart for dem att tillbakavisa kritiken ifall
de stdr pa stabil, vetenskaplig grund.

Rasande kamp pa liv och déd

Men det blev ingen stidad och fornuftig
debatt. Istillet har vi fitt bevittna en rasan-
de kamp pé liv och déd. Christopher Gill-
berg jimfor sig med de helgon som brin-
des pd bal under medeltiden (Moderna
Tider nr 124/2001). "Massmedierna har
nu introducerat en variant av det urdldri-
ga straffet publik skiindning - avrittning”,
fortsitter han. "Den kallas Vem vill kasta
sten offentligt utan risk for repressalier.
Spelet har asikesfortryck och kunskapsfor-
akt som sin yttersta méalsittning,..."

Det ir allts i denna artikel han beskri-
ver sig som déende. Och man tror honom,
for det dr svért att erinra sig ett s§ upprort
tonliige i en pressdebatt i modern tid. Han
pastdr sig ha blivit kallad "neurofascist”
och "alfahanne" och att det 4r den gamla
70-talsviinstern som har klittrat upp pa en
barrikad for att korsfista honom. Han
anser sig vidare ha blivit halshuggen pé
Svenska Dagbladets forstasida dir nigon
(antagligen en redigerare) kallat honom for
"chefsideolog istillet for chefredaktsr for
en ansedd internationell vetenskaplig tid-
skrift".

Ingen har dnnu kallat honom f6r "den
galne professorn”, men det ir uppenbart
att vi bevittnar ett personligt haveri av nir-
mast arkaiska métt.

Anda tillhér Christopher Gillberg ett
tungt etablissemang. Han stir alls inte
ensam, vilket man skulle kunna tro av hans
artikel. Eva Kirfves bok hade knappt hun-
nitkomma ut férrin tre namnkunniga kol-

leger kom till hans undsittning: professor
Sten Levander, Malms, 6verlikare Peder
Rasmussen, Goteborg, och overlikare
Bjorn Kadesjo, Karlstad. De tre formligen
bombarderade Socialstyrelsen, universitet
och vissa kliniker med brev fyllda av pro-
tester mot Eva Kirfve.

Hon borde, enligt brevskrivarna, stop-
pas, athutas, skillas ut, bli dragen infor
domstol och berdvas sina forskningsme-
del.

Sten Levander krivde for sin del i brev
till rektorn vid Lunds universitet att hon
"entledigas frin sin docentur i sociologi
och sina liraruppdrag”.

Har viander debatten

Ska man forsoka hitta en skidrningspunkt
dir den offentliga debatten vinde si var
det hir. Christopher Gillberg klagar i sin
Moderna Tider-artikel dver att "medierna
ir en fristdende dikeatur". Han idr inte den
forste att kinna sig sviken av en medial
virld som upptrider som en otrogen
dlskarinna. Men om man i likhet med Gill-
berg hoppas kunna anvinda medierna f6r
sin sak (120 000 barn i psykiatrisk mass-
behandling, se referat av DN-artikeln
ovan) s forsitts man i en oméjlig situa-
tion nir kollegerna rycker ut till forsvar
med krav pa censur, avskedande och eko-
nomiska bestraffningar av kritikern.

Under vintern formerades de stridande
styrkorna. Storre delen av det barnpsykia-
triska etablissemanget stillde sig pa Chris-
topher Gillbergs sida och publicerade dven
upprop till stéd for honom i Likartid-
ningen. Frin DAMP-forildrar kom lik-
nande reaktioner. Antligen ansig de sig ha
fate forklaring och trést. Genom diagno-
sen DAMP flyttas s3 att siga skulden frin
forildrarna och in i barnets huvud.

Mot denna relativt homogena uppfatt-
ning stod Eva Kirfve och nigra likare,
Michael Kock, regementslikare, Karls-
borg, och Leif Elinder, barnlikare i Upp-
sala, psykiatern Magnus Kihlbom m.fl.
Det tyngsta stddet for Eva Kirfves kritik
levererades av Per-Anders Rydelius, pro-
fessor i barn- och ungdomspsykiatri vid
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Scen ur filmklassikern Gékboet med Jack Nicholson i huvudrollen som den rebelliske

McMurphy...

Astrid Lindgrens barnsjukhus.

— Barn bér ha ritt act f3 sin skolging
garanterad utan att bli sjukforklarade,
siger han (SvD 1.11.00).

Antipsykiatrisk kampanj

En av huvudlinjerna bakom stddet for
Christopher Gillberg ir att vi idag bevitt-
nar en antipsykiatrisk kampanj. Sten
Levander anser att Sverige har varit "en
tummelplats fér antipsykiatri, frin -68 och
framét"(Ordfront Magasin  1-2/2001).
Ritts- och barnpsykiatrin fick represente-
ra det onda i ett jdttelike socialt ingenjors-
projekt. Det var socialdemokraternas fel
och det ledde till katastrofer och krimina-
litet.

Tom Fahlen, &verlikare i psykiatri,
Géteborg, tycker sig ocksd se en antipsy-
kiatrisk kampanj (Lakartidningen
7/2001) och en upprepning av liknande,
marxistiska kampanjer han sjilv deltog i
1968. Vilkinda psykiatrer skilldes for att
vara fascister och via méten, tidningsarti-
klar och teater (Dramatens pjis om NJA)
"nddde vi langt utanfér vir egen sektvin-
ster”.

Om man bortser frin den egendomli-
ga anmirkningen rérande NJA-pjisen
(den handlade alls inte om psykiatri och
jag rakar veta det eftersom jag var dess
huvudférfattare) sa ligger det sikert en del
i Tom Fahlens iakttagelse. Vad vii DAMP-

debatten bevittnar ir en kraftmitning som
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stricker sig ldngt bortom diagnosernas till-
forlitlighet.

Den misstro mot den biologiskt inrik-
tade psykiatrin som nu bérjar formuleras
har sin motsvarighet under 1960-talet. D3
hade psykiatrerna i tjugo 4rs tid rycke fram
och manat till en virldsomfattande mobi-
lisering av psykiatrin (Harry Stack Sulli-
van) och det gillde nu for samhillsvetarna
att "invadera virderingarnas rike" (Henry

A Murray).

Hela samhdéllet som patient

I kraft av en vetenskaplig livsfilosofi och
mentalhygien utvidgade "den nya psykia-
triska imperialismen inte bara likarens
auktoritet dver patienten, den behandlade
hela samhillet som patient” (Christopher
Lasch, Den beligrade familjen, 1983).
"Psykiatern &versatte allt minsklige till
medicinska  sjukdomstermer...  sjilva
moralen fordes 6ver pA honom liksom 4ven
filosofin och religionen."

Med Virldshilsoorganisationen (WHO)
kom psykiaterns arbetsuppgifter inte bara
att gilla hemmet, kyrkan, skolan och
industriféretagen utan malet stilldes ock-
s att bota hela virlden och 3 slut p4 alla
krig (C.B. Chisholm, kanadensisk psykia-
ter, arméofficer och ledande inom WHO).
I en darakdig virld skulle det bli doktorns
uppgift att leda oss till den eviga freden.

S& sméningom kom protesterna mot
dessa hiskliga ambitioner. Det uppdagades

att man i Sovjet anvinde psykiatrin for att
spirra in dissidenter. I vist sysslade man
med lobotomi (Gokboet), lingvarig,
tvingsmissig hospitalisering, dvermedici-
nering av neuroleptika och andra otrevlig-
heter.

Biologismens framryckning

Under de senaste tjugo dren har vi dter kun-
nat se en framryckning for den biologis-
tiskt inriktade psykiatrin. Striden mellan
arv och milj har lutat mot 4rftliga fakto-
rers betydelse och det tycks gilla allt frin
kriminalitet ("kriminella gener") till alko-
holism, begdvning och en rad sjukdomar.
Och &ter dyker anspraken upp att styravik-
tiga sektorer i samhillet. Nir det giller
barnuppfostran kan man siga att femtio-
talets kissmattor med ringande klockor har
bytts ut motamfetamin. Vihar tusen licen-
ser for barn som behandlas med amfeta-
min men "det borde vara tiotusen", siger
Sten Levander i Ordfront Magasin (1-
2/2001).

Frigan har inte varit om det blir debatt
utan nir den skulle komma, och den aktu-
ellastriden handlar inte s& mycket om barn
med problem (att sddana finns ir forstds
alla dverens om) utan om psykiatrins
ambitionsnivd och diagnostiseringarnas
rickvidd.

"Nir finns det anledning att betrakta
funktionsstdrningar i ett kliniskt perspek-
tiv och dirmed flytta éver dem dill sjuk-
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vérden?" frigar Jan Ramstrom, psykiater
och tidigare vetenskapligt rad vid Social-
styrelsen.

Det finns tvé skil att gd till doktorn om
man oroar sig for sitt barn. Det forsta dr
trost och skuldbefrielse. Christina Ryd-
lund, som linge var ordférande i arbets-
gruppen for DAMP inom RBU, Riksfor-
bundet for rérelsehindrade barn och ung-
domar, talar om den stora littnad hon kiin-
de niir hennes son fick sin diagnos i femérs-
aldern (Lycklig varannan onsdag - DAMP-
mammor berittar, 1998).

Ldkarintyg ger resurser

Det andra skilet ir jakten pé resurser och
hjilp. Bo Sundblad, som leder en pedago-
gisk forsoksverksamhet vid fjorton skolor
i Stockholm, menar att diskussionen om
bokstavsbarnen kan tolkas i resursideolo-
giska termer.

"[ skolans gamla styrsystem reglerade
man skolans ekonomi si att det fanns ett
kvantum for hur mycketbarnetfick", sdger
han (Socialpolitik nr 1/2001). "Fér att
bryta det taket krivdes kraftfulla insatser,
till exempel ett likarintyg. En yrkesgrupp
med hégre status 4n lirarnas gick in och
paverkade resursfordelningen."

Med skolans nya styrsystem och resul-
tatansvar borde detta inte lingre behovas.
Tyvirr ir det sd att den gamla skolans fore-
stillningar om normalférdelning och pre-
destinerad utslagning av barn sitter i vig-
garna.

"Nu har skolan blivit s brutal i sin
utslagning”, fortsitter han "att dven barn
med medel- och 6verklassbakgrund miss-
lyckas. Det dr den sociala férklaringen till
t ex dyslexirorelsen. Nir skolans misslyck-
ande borjar drabba barn till vilutbildade

fordldrar ser de mirkligt nog inte system-

problemet utan gér om det dll ett indi-
vidproblem och bidrar sjilva dll att han-
dikappférklara sina egna barn."

Gunnar Ohrlander
forfattare och journalist

referenser bifogas.

serna for vad vi kan dstadkomma!

En limplig manuslingd ir 3-5 A4
sidor med dubbelt radavstind.
Skicka manus per e-post. Bifoga girna
intressanta och pedagogiska figurer, samt
portrittbild pd forfattaren. Nédvindiga

Tag girna kontakt med chefredakts-
ren eller redaktionen om du vill diskute-
raen speciell friga ianslutning till en arti-
kelidé. Bidra girna med egna idéer pd vad
du anser vi bor skriva om. Kanske kan
du sjilv ta pa dig att ansvara for ett tema
inom ett speciellt terapiomride. Inget dr
omdjligt — endast fantasin sitter grin-

Anvisningar till forfattare

— nagra enkla skrivregler for Dig som vill medverka
i Tidskriften Medikament

Tidskriften Medikament vander sig till alla som arbetar i sjukvarden,
till sjukvardens beslutsfattare och administratorer. Lakare, forskare,
sjukskoterskor m.fl. medverkar i tidskriften. Materialet presenteras
sedan i en redaktionell miljé som vdcker laslust och eftertanke.

Har du en artikel du vill skriva, en
avhandling du vill presentera, en tera-
pimetod eller ett helt omrade du vill lyf-
ta fram — tag kontakt med oss. Vill du
lisa och recensera en nyutkommen bok
med medicinsk anknytning — kontak-
ta di:
Bo Zackrisson, chefredaktér.
e-post: bo.zackrisson@telia.com
Tel/fax: 08 — 86 45 05
mobil: 070 - 679 01 63 eller

Hékan Hedin, ansvarig utgivare.
e-post: redax@medikament.nu

Tel: 0651 —-767678

Foto John Lundgren

Gor som August Strindberg pd sin
tid. Forverkliga dina forfattar-
drémmar - i Medikament.

20

MEDIKAMENT 4-01



